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Fique por dentro do trabalho da Pastoral da
(rianga em Amargosa, Bahia.
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(onhega o trabalho da Pastoral da Crianca de
Palmeira dos Indios, Alagoas.

pagina 11

Aprendendo Mais

Palavra do Pastor
Dom Aldo Pagotto, Arcebispo da Paraiba, fala
da importancia de uma alimentacdo sauddvel.
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Fé e Vida
Palavra que cura e transforma.
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Para que todas as
criancas tenham vida

"FESTAS JUNINAS
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Um dos eventos mais esperados do calendario brasileiro sdo as

festas juninas, que animam todo o més de junho com muita musica,

quadrilhas, comidas e bebidas tipicas em homenagem a trés /

santos catélicos: Santo Antonio, Sdo Jodo e Sao Pedro. As £/ 71

comunidades com Pastoral da Crianga também celebram /' |

essas festas, cada uma de acordo com a sua realidade e ¢/ « i
1/

regiao, trazendo alegria e momentos de confraternizagao
para lideres, gestantes, criangas e familias acompanhadas.
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Editorial

Caros amigos:

O Jornal da Pastoral da Crianca apresenta nesta
edi¢do algumas informacoes sobre a prevencao de
doencgas e sobre como podemos viver a nossa fé de
maneira consciente e coerente, como nos mostra
o artigo de Paulo Ueti, na secdo “Fé e Vida’.

Outro destaque desta edigédo é a reflexdo sobre
a alimentacdo sauddvel, proposta pelo Arcebispo
da Paraiba, Dom Aldo Di Cillo Pagotto. J4 a se¢do
Trocando Idéias refor¢a a importancia de um
trabalho integrado para a promocéao do brincar em
nossas comunidades. Além disso, temos
registrado aqui a vida, o trabalho e a missdo da
Pastoral da Crianca em de dezenas de Setores
espalhados pelo Brasil. E o retrato da Pastoral da
Crianca em nossas comunidades.

O Jornal da Pastoral da Crianca enfoca também
a questdo das Festas Juninas. Todos nds
valorizamos e nos alegramos por essa
confraternizacdo em nossas comunidades.
Contudo, alertamos para a prevencdo dos
acidentes, especialmente com as criancas.

Desejo aos lideres um excelente trabalho e aqui
expresso minha gratiddo para com todos voceés
que transformam a Pastoral da Crianga em acéo,
para que todos tenham vida em abundancia.

Um abrago fraterno,

Irma Vera Licia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianga
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Palavra do Pastor

Prazer de plantar e colher

Entre tantas atividades desenvolvidas
pela Pastoral da Crianga o incentivo da
producéo das hortas caseiras é uma forma
simples e barata de ter a médo verduras e
temperos sadios. Nas capacitacoes
aprendemos com prazer e alegria.

A seguranca alimentar e nutricional
depende da producdo e do acesso aos
alimentos que facilmente sdo produzidos
na regido onde a gente mora, dando
preferéncia as frutas, legumes, verduras e
cereais comuns.

Devemos evitar gastar a toa com
produtos que contém gordura “trans’, ou
seja, saturada, como biscoitos recheados e
tantas novidades de mercado. S6 viciam as
criangas e provocam a obesidade infantil.

Existe muita propaganda de guloseima
que ndo é alimento nutritivo, mas “faz a
cabeca” da crianga. Por ocasido das Festas Juninas aproveitemos para preparar os
alimentos feitos com milho. Tudo o que é de milho é bom e delicioso. Aproveitemos
para educar as criancas a gostarem de milho.

Lamentamos o fato do esvaziamento de muita gente que abandonou o campo,
por falta de incentivo ou por varios outros motivos. Pequenos produtores de baixa
renda ndo conseguiram se fixar no campo, nem dar uma vida digna para sua
familia. A maioria veio para a cidade, sem chances de trabalho e renda, vivendo
abaixo da linha da pobreza.

Se o pessoal produtor abandona o campo e vai para a cidade, como fica a
producéo de alimentos e a oferta de servico? Atividade como horta caseira, por
pequenina que seja, deve ser incentivada.

A maior dificuldade é enfrentar a mentalidade de comprar tudo o que as
propagandas impdem. Essa mentalidade leva muita gente a dizer que ndo vale a

pena produzir em casa uma
coisa que sé da gasto e ndo da

"A maior dificuldade é ' |

. Que na Pastoral da Crianca,

enfrentar a mentalidade como voluntarios generosos,

de comprar tudo o que as n6s possamos dar o exemplo de
propagandas impoem.”

Dom Aldo Di Cillo Pagotto
Arcebispo da Paraiba e
Presidente do Conselho Diretor
da Pastoral da Crianca

produzir alimentos por atividades
simples. Nao sejamos preguicosos,
nem deixemos de estimular o
pessoal a plantar!



Irma Vera Licia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca

Queridos lideres,

Como é maravilhoso poder chegar até vocés em
qualquer lugar desse nosso imenso Brasil.

Tenho certeza de que todos estdo tdo animados e
entusiasmados com a missdo, que isso s6 pode ser
obra de Deus. E sauddvel ver tantos lideres,
coordenacdes e equipes de apoio que, dia apds dia,
vém sendo contagiados pelo espirito do Evangelho.
Jesus realmente é fantéstico e nos impulsiona cada dia
mais para dguas mais profundas, ld4 onde estdo os
prediletos de Deus - os pobres. Para isso, fez-se
necessario o existir da Pastoral da Crianca.

Estamos no més de junho. Neste més, nosso povo
celebra vérios santos com festas que tém um carater
muito simples e popular. Vocé conhece. No dia 13 de
junho, celebramos Santo Antonio, o dia 24 é dia de Sao
Jodo e Sao Pedro é comemorado no dia 29 de junho.

Por ocasido destas festas, assim chamadas
populares, nosso povo se reune com fogueiras e
comidas tipicas. Sdo momentos importantes para as
nossas comunidades de se reunirem para uma
convivéncia saudavel. As prosas vdo longe e nos
sentimos felizes por nos encontrar com os irméos e
amigos.

Mas, nestas festas, hd também o

“Vamos cercar as cr iangaS costume de soltar fogos de artificio. Sdo

que acompanhamos de
todos os cuidados e teremos
a alegria de vé-las com
muita saude e crescendo

fortes e sadias.”

Ola, amigos:

Nao deixem de ver o site

www.pastoraldacrianca.org.br

bombinhas que as criancas gostam de
jogar ao chéo. Sdo fogos que sobem para o
alto. Enfim, mexe-se muito com o fogo, néo
s6 das fogueiras, mas também das
bombas. E ai estd um grande perigo para as
nossas criangas, sobretudo as que
acompanhamos e que ndo percebem o
perigo de estar perto, muitas vezes, de
outras criangas maiores que estdo
mexendo com bombas.

Uma queimadura nestes casos se torna grave e por
vezes irreparavel. H4 necessidade de muito cuidado
para que isto nio ocorra.

Clique em Comunicacao — Noticias
locais — e veja se tem alguma noticia do
seu Setor. As noticias muito longas que,

Jornal da Pastoral da Crianca estao

por falta de espaco, ndo cabem inteiras no

E bom as mées participarem destes momentos
bonitos de nossas comunidades, mas ndo podem
descuidar de seus filhos pequenos. Ndo deixa-los
sozinhos. Acompanhé-los em todos os momentos.

Isto evitard muita tristeza para as nossas familias
acompanhadas. E somente ter cuidado.

Vocé, lider, nas visitas domiciliares e na Celebracdo
da Vida deste més converse com as mées sobre este
assunto. Fale com elas sobre os perigos de as criancas
se aproximarem demais das fogueiras; dos perigos de
acompanharem seus irmaos maiores que mexem com
bombas.

Se vocé tiver condi¢Oes de participar destas festas
juninas em sua comunidade, fique atento as criancas,
pois um pequeno descuido das mées pode ter
consequéncias sérias para a saude das criangas.
Converse com os outros lideres de sua comunidade
sobre estes assuntos neste meés.

Vamos cercar as criancas que acompanhamos de
todos os cuidados e teremos a alegria de vé-las com
muita saide e crescendo fortes e sadias. Assim,
estardo se preparando para serem adultos saudéveis.

Deus se alegrard com voceé pelo cuidado que vocé
tem com os outros que sdo filhos do mesmo Pai.

Na alegria de sermos filhos de Deus, vamos
continuar alegres e animados na missdo, mesmo com
os desafios, mas sempre confiando Naquele que nos
diz “ Néo tenhas medo, estarei com vocé todos os dias”
( )ouainda o que Davi falou a Saloméo em 1 Cro
28,20 Forca! Coragem! Méaos a obra! Nada de medo ou
receio, pois Javé Deus, o meu Deus, estd com vocé. Ele
ndo vai deixar e nem abandonar vocé, enquanto néo
terminar o servigo de construgéo do Templo de Javé. *

Um abraco fraterno. Conte sempre com minha
estima e amizade.

Zr. Yeva Liicia Aldoe

colocadas neste espaco do site.

Texto completo no site
da Pastoral da Crianca
www.pastoraldacrianca.org.br
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Caros Lideres da Pastoral da Crianca:

Este é o “Caderno das Comunidades’.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missdo da Pastoral da Crianca
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edicdo, apresentamos as noticias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compdem o “Grupo 6°. Nao deixem de
participar, de enviar suas noticias e
sugestoes. Lembramos que as noticias
enviadas, mas que ndo chegaram a tempo,
entrardo na proxima edicdo do Jornal da
Pastoral da Crianca.

Campos dos Goytacazes - Rio de Janeiro

Celebracao

Em dezembro de 2010, aconteceu a
celebragdo da vida com uma festa especial
para as criangas, gracas a um trabalho de
voluntdrios e amigos de nossa comunidade,
que ndo mediram esforcos para fazerem
nascer nessas criancas a esperanga de um
ano melhor. Estamos atuando com 11
voluntdrios diretos e seis apoios, todos
empenhados em desenvolver, orientar e
preparar todas as criancas acompanhadas
para um futuro melhor. Com as visitas
passamos nossas experiéncias para as
maes, mas aprendemos muito,
encontramos muitas familias zelosas e
amigas de seus filhos, médes que querem

Diamantino - Mato Grosso

13 Anos

A Diocese de Diamantino estd em clima
de Santas Missdes Populares. A Pardquia
Sdo Cristévdo de Campo Novo estd
embuida do espirito missiondrio,
envolvendo os leigos como protagonistas
do antncio da Boa Nova de Jesus, “Onde ha
povo hé missdo, onde hd missdo hé razoes
de ser feliz” Somos felizes sim porque
temos motivos para nos alegrar e
agradecer a Deus por tantas maravilhas.

Dentro do processo missiondrio,
realizamos o resgate da histéria das
Pastorais e das comunidades. Nés da

Representacao da histéria da Pastoral da Crianca.

Pastoral da Crianca celebramos os 13 anos
de caminhada, pois “Quem ndo faz
memoria ndo tem histdéria”. Procuramos
reconstruir a histéria homenageando os
lideres, voluntérios e coordenadores que
marcaram essa histéria. Foi uma
celebracdo linda e vivenciada em que o
povo participou com alegria e gratidao.
Estiveram presentes todas as comunidades
trazendo a simbologia que acompanha o
trabalho e a vida de nossas criangas, para
que todas as criancas tenham vida e a
tenham em plenitude. A presenca e apoio
dos Freis Capuchinhos tém marcado
positivamente nosso trabalho. Por isso,
nos sentimos muito agradecidos.

S6 temos a agradecer a Deus por
sua bondade infinita que se manifesta
continuamente em nossas vidas. Nossa
gratiddo também aos lideres, voluntarios,
familias e amigos da Pastoral da Crianca
que vém somando for¢as na construgdo do
Reino.

Colaboragéo: Irméa Ana Lopes de Souza

muni

muito os seus filhos e que lutam
verdadeiramente pela felicidade deles. Com
certeza, as maes sdo as maiores voluntarias,
pois sabem que entrando em suas casas o
que queremos realmente é o bem de seus
filhos. Muito obrigado a todas as mades.
Agradecemos o esforco de nossa
coordenadora, Maria Luiza, que esteve

atuante em todas as comunidades,
incentivando e animando a todos nds a
perseverar. Agradecemos também as

doacdes, que alegraram a todos.

Colaboragédo: Marilene Faria Louvain de Souza

Santo André - Sao Paulo

Nova comunidade

Novos lideres: alegria pela missao.
Obs: 0 bebé esta com roupa apenas para a foto.

Este é um tempo de grande alegria para nés,
pois ativamos a Pastoral da Crianca na
Par6quia Nossa Senhora Aparecida, no
municipio de Mauad, Jardim Zaira. Contamos
com os lideres: Antonina, Jodo, Marlene,
Maria, Cidinei e também com o apoio do Pe.
Alexandre. Iniciamos com 5 criangas. Apds 3
meses, ja estamos acompanhando 15 criancas
e 4 gestantes. Agradecemos a Deus pela
caminhada em favor da vida e pedimos a Deus
que abencoe cada pessoa que faz parte da
Familia Pastoral da Crianca.

Colaboragéo: Margarete M. Cerdeira



muni

Chapecé - Santa Catarina

Hortas Caseiras

A Pastoral da Crianca do Ramo Séao
Miguel Arcanjo, de Sdo Miguel do Oeste,
realizou o curso de alimentacdo e hortas
caseiras para um grupo de lideres e
voluntarias. Para a realizacdo dessa
capacitacdo foi feito uma parceria com a
EPAGRI O curso se deu em trés etapas: a
primeira etapa aconteceu no dia 03 de
marco, quando foi feito o estudo tedrico; a
segunda etapa aconteceu no dia 23 de
mar¢o, quando se fez o trabalho pratico na
horta, com o preparo dos canteiros, plantio
de mudas e sementeiras. Também foram
distribuidas mudas e sementes para os

participantes, bem como panfletos e
orientagdes. A representante da EPAGRI
desmonstrou na préatica como fazer o
depdstio do lixo organico aproveitado como
adubo. Ensinou também como fazer
diferentes inseticidas naturais para proteger
as hortalicas das pragas. A terceira etapa
aconteceu no dia 11 de abril, quando foram
preparados diferentes pratos com receitas de
uma alimentagdo saudével. O outro grupo
comeg¢ou em maio, quando participaram
representantes das maes de varias
comunidades acompanhadas pela Pastoral
da Crianca.

Floriandpolis - Santa Catarina

Atividades

Teste do Ouvidinho:
é obrigatério e gratuito

A LEI N° 12.303, DE 2 DE AGOSTO DE
2010 torna obrigatéria e gratuita a
realizacao do exame denominado
Emissdes Otoacusticas Evocadas (teste do
ouvidinho) em todos os hospitais e
maternidades do Pais, nas criangas
nascidas em suas dependéncias. O exame
detecta alguns problemas auditivos e
deve ser realizado 24 horas apds o
nascimento.

Paranatinga - Mato Grosso ——

Reuniao

Os lideres do Setor se reuniram para avaliar o
trabalho realizado pela Pastoral da Crianca. Na
ocasido, tivemos a Santa Missa, celebrada pelo
paroco, Padre Jesildo Torres, que contou com a
presenca de vérias pessoas da comunidade de
Novo Sdo Joaquim - Mato Grosso. A missa
acontece todos os meses e apds a missa sempre
acontece uma pequena confraternizacdo, com
lanches feitos pelas lideres e mées voluntdrias.
“Esta é uma das ac¢oes que tem dado certo aqui
em nossa comunidade. E um momento de
muita alegria’, diz dona Maria Doralina,
coordenadora da Pastoral da Crianca. E

Vicota, que fica as margens do rio e, quando
, chove, a lider Bernardete tem que atravessar
campos com agua que chega a canela.

- Sdo lideres guerreiras que, junto com
outras, como a Zeli e a Aurea, enfrentam
dificuldades indescritiveis sob a chuva ou sob o
sol, mas que nunca deixaram de fazer uma
visita.

A paixdo pelas criangas é imensa, mesmo
com dificuldades pessoais, enfrentam
qualquer tipo de problema, com muito amor.

Lideradas  pela nossa  incansavel

2 - f=_ " 3
Reunidao da Comunidade.

As chuvas e os alagamentos ndo impediram

que os lideres da Pastoral da Crianca da
Par6quia Bom Jesus dos Aflitos, de Porto Belo,
Santa Catarina, visitassem as familias.

A Dete e a D. Gessy (72 anos) fazem um
trabalho em uma comunidade que é de
invasdo, onde existem muitos problemas de
alagamento e lodo, o que dificulta a chegada
delas nas familias. Em alguns locais, elas
precisam andar um quilometro a mais para
desviar de situagdes muitas vezes
desesperadoras, mas elas nao desistem. Vao
em frente com garra e com a for¢a de quem
acredita no trabalho que estdo executando.
Dra. Zilda teria muito orgulho delas.

Outra localidade de dificil acesso é o bairro

coordenadora, Maria Malvina, a Neca, estas
lideres desempenham seu trabalho com
dedicacédo e carinho, demonstrando seu amor
a Deus e a causa que voluntariamente
abracaram.

Na Celebragdo da Vida, o senhor Nelmo
falou sobre Jesus como semente de fé e
esperanca, na tentativa de despertar uma
vontade maior de buscar no Cristo a for¢a que
precisam para lutar muitas vezes pela propria
subsisténcia.

Sao momentos gratificantes na luta das
voluntdrias da Pastoral da Crianca para que
“todos tenham vida e a tenham em
abundancia’.

também um momento de roda de conversa
entre as lideres, aumentando o lagco de amizade

e conhecimento entre elas.

Lideres se relinem para celebrar.



Palmas-Francisco Beltrao - Parana

Saude bucal

A Pastoral da Crianca da Diocese de
Palmas-Francisco Beltrao realizou, nos dias 19
e 20 de marco, na Casa de Formagdo Divino
Mestre (Francisco Beltrdo), um encontro de
Capacitagao para Multiplicadores sobre Satide
Bucal. O evento foi assessorado pelo Dr.
Eduardo Carlos de Peixoto Santos, membro da
Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianca
(Curitiba). Além de representantes de nossa

diocese, houve a participacdo das dioceses de
Toledo, Cascavel e Foz do Iguacu.

Jurandi Oliveira, coordenadora diocesana
da Pastoral da Crianga, justifica a importancia
da capacitacdo: "Estamos em constante
crescimento. Para melhorar a nossa atuacéao e
promover vida plena para criangas e gestantes,
€ que nos capacitamos continuamente em
cada acédo da Pastoral da Crianca’.

Amargosa - Bahia

Eventos

No decorrer do ano de 2010, a Pastoral da
Crianca da comunidade Sdo Benedito de Santo
Antonio de Jesus - Bahia, participou de
diversos eventos importantes que engrandeceu
a nossa Pastoral.

Foram momentos em que apresentamos o
nosso trabalho a comunidade e todos os
visitantes que queriam conhecer nossa
caminhada. Participamos da 12 Feira Nacional
da Mandioca, onde a Pastoral da Crianca
apresentou todo o material de trabalho e
também falou da Alimentacdo Saudavel. No
ultimo dia, fechamos com a Celebracédo da Vida
onde fomos aplaudidos por esta caminhada tao
gratificante. Participamos também da festa do
nosso padroeiro, Sdo Benedito, e a Pastoral da
Crianga mais uma vez se fez presente.
Encerramos o dia também com a Celebragéo
da Vida e vérias brincadeiras com o grupo
mirim de capoeira do Projeto Crescer, das
Obras Sociais de Sdo Benedito.

Outra noticia: Aconteceu na Fazenda
Gravata a 12 Missa organizada pelos lideres da
Pastoral da Crianca. Foi uma celebracéo
campal, por caréncia de um espaco apropriado
naquela localidade, mas foi um momento de
espiritualidade muito lindo onde nés da
Pastoral da Crianca conseguimos unir todas as
familias acompanhadas pela Pastoral de
religides diferentes, de doutrinas diferentes. A
Celebragao Eucaristica foi presidida pelo Padre
José Nilton, da Diocese de Ilhéus, que estava

Familias acompanhadas pela Pastoral da Crianca.

visitando a nossa comunidade e nossa Diocese
de Amargosa.

Acontece todo 1° domingo de cada més
missas da Pastoral da Crianca na Igreja Matriz
de S4o Benedito. £ um momento lindo, onde na
hora do ofertério a Pastoral apresenta as
familias acompanhadas e suas criancas recém-
nascidas, bem como as gestantes. O nosso
paroco, Padre Edézio de Jesus Ribeiro, celebra
este momento com muito carinho. Agrademos
o carinho e atencdo da nossa Coordenadora
Diocesana, Irma Judith Palma Nobile, por ser
tdo presente nas nossas vidas nesta ardua
caminhada. O nosso agradecimento a
Prefeitura Municipal de Santo Antonio de Jesus,
secretaria de agricultura, na pessoa do
secretdrio Edson Fonseca Diniz, pelo apoio de
nos ceder toldos para celebracdo campal da
Pastoral da Crianca.

Colaboragéo: Vanildes Amparo da Silva (Vani)

"Quantos gestos seus de solidariedade!
Quanta paciéncia, humildade, sabedorial
Quanta fé em Deus vocé teve para superar
as dificuldades e continuar essa caminhada,
participando da construcao de um mundo
melhor, mais justo e fraterno. Parabéns, a
todos os lideres!”.

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Crianca

Itabuna « Minas Gerais

Espiritualidade

Nos dias 18, 19 e 20 de marco de 2011, foi
realizado pela Diocese de Itabuna o seu retiro
anual, onde a equipe diocesana, juntamente
com os coordenadores de ramo, se reuniu para
uma reflexdo dirigida pela Ir. Marilda Rosa
Muniz, da Congregacdo Missiondrias
Agostinianas Recoletas. Ela abordou o seguinte
tema: "A criacdo geme em dores de parto’ CF-
2011. Com a atenta participacdo de todos,
enfatizou-se o papel da Pastoral da Crianca na
doacdo e evangelizacdo das criancas e seus
familiares, através de suas agdes, contribuindo
para fortalecer a fé nas comunidades e motivar
os coordenadores para juntos perseveraram e
dar continuidade ao trabalho desenvolvido.

Este foi o primeiro retiro preparado pela
nova equipe diocesana, coordenada pela Nelci,
a qual nés acolhemos com alegria e desejamos
sucesso nessa nova jornada.

Gleivisson Pereira Souza — Comunicador
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Pinheiro - Maranhao

Bispo caminha com a Pastoral da Crianca

O Setor Pinheiro vem juntar-se a familia
Pastoral da Crianca para partilhar a alegria que
contagiou toda a Diocese. Nosso Setor realizou
a grandiosa festa dos 25 anos de existéncia da
Pastoral da Crianca. Todos os Ramos estavam
presentes e empenhados para o acontecimento.
A festa aconteceu da seguinte forma:
caminhada pelas principais ruas da cidade de
Pinheiro, com paradas estratégicas para
divulgacdo das agoes realizadas pela Pastoral da
Crianca e Leitura da Lei do Parto Humanizado
em frente a Maternidade da cidade. Estavam
presentes lideres, coordenadores, colaboradores
e simpatizantes. Dentre eles queremos destacar
a presenca do Bispo, Padres e Freiras que
apoiam nossa caminhada.

Apo6s a Caminhada, aconteceu a Celebragéo
Eucaristica presidida por nosso Bispo, Dom
Ricardo Pedro Paglia e seu clero.

Caxias do Sul « Rio Grande do Sul

A festa continuou com apresentacdes
histéricas sobre o nascimento da Pastoral da
Crianca nos Ramos e apresentagdes culturais.
Todos estavam radiantes de alegria. Contamos
ainda com a presenca da Coordenadora
Estadual, Ir. Adiles, Coordenadora de Nucleo,
Adriana Aleixo, e a Diocese de Viana,
representada por sua Coordenadora de Setor,
Iria Helena, e Coordenadores de Ramo.

A alegria foi tamanha que resultados
comecaram a surgir: Comunidades que
estavam sem sinal de vida, j& comecaram a
enviar FABs e novos lideres chegaram. A
Coordenagdo Diocesana quer agradecer a
todos os parceiros que ajudaram para a
grandeza do evento. Pedimos a Deus que
derrame gracas na vida de todos que olham
uma crianga com olhar de mae, que consolam
e vém ser parceiros(as) nesta luta que é salvar

Pastoral da Crianca: 25 anos

A construcdo de um mundo justo e
fraterno depende, em primeiro lugar, de nds
mesmos e de nossas atitudes. Tomar a vida e
o amor por objetivo pessoal é o primeiro
passo. Mas é preciso agir também. E hd
muitas coisas para fazer. Uma delas ¢é
colocar-se a servigo do proximo.

Para marcar o Jubileu de Prata de seus 25
anos, que ocorreu no dia 10 de abril, a
Coordenacdo Diocesana da Pastoral da
Crianca da Diocese de Caxias do Sul,
Coordenada  pela  Beatriz =~ Agostini
juntamente com a Coordenagdo Diocesana
de Pastoral, Pe. Gilmar Paulo Marchesini,
preparou uma programacdo recheada de
atracoes, tendo como tema de reflexdo ‘A
Palavra de Deus na missdo da Pastoral da
Crianga’. Foi um momento de Espiritualidade
para fortalecer a formagdo continua e o
fortalecimento da missdo junto com as
familias, incluindo fé e vida. Caravanas dos
Ramos  foram  recepcionadas  pela

Coordenacdo da Diocese. Houve uma missa
presidida pelo Bispo Diocesano, Dom Paulo
Moretto, juntamente com o Pe. Gilmar, no
Santudrio de Nossa Senhora de Caravaggio,
em Farroupilha, transmitida pela Radio
Miriam.

Segundo Juliano Cechinato, “sem a
dedicacdo dos voluntarios a Pastoral nao
chegaria a tanto sucesso. Hoje somam 400
pessoas, 308 lideres comunitdrios - sendo
92% mulheres. Estdo presentes, em 12
Municipios, 30 Paréquias, 113 Comunidades
da Diocese de Caxias do Sul. Acompanham
3.448 familias e destas 3.956 criancas de 0 a 6
anos. “O trabalho voluntario das lideres
comunitdrias é fundamental. E a presenca de
uma pessoa amiga espalhando solidariedade
as familias da propria comunidade que faz a
diferenca’, diz Juliano.

Colaboragéo: Rede de Comunicagdo da Pastoral da Crianca
da Diocese de Caxias do Sul

Bispo participa de caminhada da Pastoral da Crianca.

vidas por amor a Deus e a missdo. Que Jesus
abencoe todos os lideres, Coordenadores,
familias,  parceiros, capacitadores e
brinquedistas, que cuidam das nossas criancas,
ajudando para a promogao e inclusdo na vida
social.

Colaboragdo: Equipe de Coordenagéo do Setor

Eunapolis « Bahia

Celebracao da Vida

Recentemente nos reunimos para
celebrar a vida das mais de 50 criancas
acompanhadas pela Pastoral da Crianca na
Par6quia Nossa Senhora do Carmo, em
Belmonte, Bahia. Gragas ao empenho de
nossos lideres e o apoio de nossos freis, Frei
Denilson, Frei Antoniel e Frei José, e do apoio
de toda a comunidade paroquial,
conseguimos  realizar um  trabalho
significativo em nossas comunidades.

Lideres nao desanimam no trabalho da Pastoral da Crianca.




Ipameri « Goias

muni

20 Anos

A Pastoral da Crianca, no Setor de
Ipameri, em dezembro de 2011, completard
20 anos de implantacdo. Plantamos uma
arvore pequena, que foi adubada e cuidada
pelos primeiros que abragaram esta causa.
Nestes 20 anos de caminhada, sempre
inspirada nas acoes, exemplos e dedicacdo
da nossa querida, saudosa e inesquecivel
fundadora Dra. Zilda Arns Neumann.

A W TG D CRLERLEGN
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Lideres de Ipameri: gratidao e esperanca.

Vicariato de Guaiba « Porto Alegre

Assembleia avaliativa

Com o objetivo de avaliar e planejar a
Missdo de todos os envolvidos na Pastoral da
Crianca, e no Vicariato de Guaiba, estivemos

reunidos no Convento dos  Freis
Capuchinhos em Porto Alegre.
Iniciamos com uma  Celebracao

Eucaristica, presidida pelo Padre Amadeu
Gomes Canellas, grande incentivador da
Pastoral da Crianca. Celebramos e
agradecemos os frutos colhidos com o apoio
de todos e a forca e as béncéos de Jesus.
Ainda tivemos varios momentos ricos de
partilha, estudo, reflexdo e lazer, contando
com a animacdo do lider Edson Luis Severo,
durante todo o evento.

Trabalhamos varios temas, como:
Atividades Bésicas do Lider; Oficinas de
FABS; Autoestima e Motivacdo; Cuidados
com o Meio Ambiente; Campanha da
Fraternidade; Atribuicbes dos Ramos e

Enfrentamos muitos desafios, tivemos
muitas conquistas. Histérias lindas a contar.
Nés acreditamos que vale a pena ver os
rostinhos inocentes felizes que faz arder o
coracgdo. Criangas que foram acompanhadas
pela Pastoral, hoje sdo lideres. No Setor,
temos parceria com pediatra que nos ajuda a
cuidar com muito carinho de nossas
criangas. Contamos também com psicélogos
que ddo um pouco de seu tempo para tratar
criancas que precisam de auxilio nessa area.
Enfermeiros nos ajudam a orientar as
gestantes. Realizamos anualmente
encontros com as lideres por area para que
elas possam se sentir valorizadas e
atualizadas na caminhada. No Setor de
Ipameri temos 19 ramos atuantes, quase a
totalidade da diocese. H4 um grande
entrosamento entre lideres e coordenadores.
Os nossos encontros sdo sempre bem
participados. O que muito nos encoraja é o

apoio do nosso querido bispo diocesano,
Dom Guilherme Antonio Werlang e da
maioria dos pdarocos de nossa diocese.
Temos um conselho econémico bem atuante
que nos apoia e orienta. Temos muitas
necessidades, muitos desafios, faltam
voluntarios que nos ajudem a servir melhor,
mas Ipameri caminha. Levamos muito a
sério nossa missdo para que todas as
criancas tenham mais vida. Agradecemos a
Deus pelo esfor¢co e dedicagdo de nossa
querida coordenadora de Setor. Nesta
jornada de 20 anos rumo a maioridade,
vivemos bons momentos, alegres e felizes.
Mas as lagrimas também marcaram a
jornada. A Divina Bondade e Sabedoria,
chamou a si muitos familiares, bons lideres e
colaboradores para a eterna morada e que
hoje sdo lembranca, inspiragdo e exemplo a
seguir.

Areas; Formacdo de Equipes; Prestacdo de
Gastos e Planejamento.

Colaboraram nestas atividades: Inacia
Perinazzo Cassol (Coordenadora Estadual),
Rosalina Stefanello (Multiplicadora), Natélia
Soares (Pastoral da Ecologia) e Vera
Magalhdes (Coordenadora Arquidiocesana),
além da participacdo do Conselho
Econdmico.

Atualmente, dez Ramos contam com a
Pastoral da Crianca no Vicariato. Estes
ramos ficamnas seguintes localidades:
Eldorado do Sul, Guaiba, Barra do Ribeiro,
Tapes, Minas do Ledo, Butid, Arroio dos
Ratos e Charqueadas. Ainda temos muito a
realizar, pois ao todo sdo 21 Ramos neste
Setor, mas temos a graga de contar com uma
6tima equipe, sempre pronta a colaborar.

Encerramos o evento com o Envio a
Missdo dos participantes.

Aproveitamos para agradecer a valiosa

participagdo e colaboracdo de todos,
pedindo ao Deus da Vida e a Virgem Maria
que nos abengoe e acompanhe na
caminhada, lutando incessantemente em
favor da Vida.

Colaboracéo: Grimalda Pereira da Luz Coordenadora de
Setor




muni

Toledo « Parana

Homenagem

Lider Lurdes Bavaresco.

A Paréquia Nossa Senhora dos Navegantes,
na cidade de Guaira, se entristeceu com a noticia
da partida de uma de nossas lideres, Lurdes
Bavaresco, que era muito dedicada, trabalhando
sempre em prol dos mais necessitados.

Os lideres, coordenadores e familias
acompanhadas se solidarizam com todos os
familiares e temos a certeza que se Deus a
chamou para o seu Reino, como recompensa lhe
dard um lugar entre os justos. Seremos
eternamente gratos.

Colaboragéo: Maria Bartmanovicz

Sorocaba - Sao Paulo

Capacitacao

Realizou-se nos dias 11 e 12 de setembro de
2010, na comunidade Sdo Marcos, do Ramo
Sdo Judas Tadeu, da Arquidiocese de
Sorocaba/Sao Paulo, o curso de Alimentacéo e
Hortas Caseiras da Pastoral da Crianga. A
capactiagdo contou com a participacdo das
lideres e capacitadoras.

Durante esses dois dias, as lideres
receberam nogdes de higienizacdo dos
alimentos, alimentagdo saudével e preparo de
hortas caseiras. Juntos, prepararam vdrias
receitas a base de soja, frutas, verduras e
legumes e, ao final de cada dia, puderam
saborear os pratos elaborados.

- F Leia mais sobre essa noticia no Site da
[y Leia no Pastoral da Crianca. Noticias Locais:

== 5“! www.pastoraldacrianca.org.br

Tefé « Amazonas

Encontro

Os lideres do Ramo Nossa Senhora de
Guadalupe, de Fonte Boa, se encontraram
para uma celebracdo, avaliacdo e
confraternizacéo. Como presente,
receberam um lindo boné com o simbolo
da Pastoral da Crianca. Este boné
recebemos da Pastoral da Crianca de
Criciuima, Santa Catarina. Por intermédio
da Irma Marines, coordenadora diocesana
e da lider Valdelice de Maracaja. Irma
Justina trabalhou 12 anos na Pastoral da
Crianga nesta pardquia e estd hoje em
Fonte Boa, Amazonas. A lider Valdelice, de
Vila Beatriz, arrumou um padrinho, o Lali,
seu amigo e do povo de Maracaja. Ele hoje
mora em Criciiima, Santa Catarina. Pagou
toda a despesa dos bonés. Vieram pelo
correio, depois de um més de viagem.
Grande foi a alegria quando chegou o belo
presente até o Amazonas. Muito obrigado
ao nosso padrinho Lali, [rma Marineés e

Lideres de Fonte Boa.

Valdelice que ajudaram os lideres de nossa
paroquia de Fonte Boa. Um ajudando ao
outro, a vida se torna mais facil. Hoje,
nossas lideres estdo mais felizes,
assumindo com mais amor a sua missdo na
Pastoral dos pequeninos.

Colaboragdo: Irma Justina Schneider

Iguatu « Ceara

Festa especial

rucin M CONSpraci de BMOr

Um momento de diversdo e emocao
para as criancas do Bairro Veneza! O
ntcleo da Pastoral da Crianca realizou
uma confraternizagdo no patio da capela
de Nossa Senhora de Fitima, na cidade de
Iguatu. A festa contou com a apresentagdo
do Coral Infantil do SESC. O padre Jodo
Batista, vigario da Paréquia do Prado, fez a
mensagem de saudac¢do aos presentes,

ressaltando o papel da Pastoral da Crianca

junto aquela comunidade. Durante o
evento, foram distribuidos lanches,
presentes e kits higiénicos para a

criangada. A Pastoral da Crianca no bairro
Veneza estd em atividade hd dois anos e
conta com a colaboracdo de moradores da
comunidade, onde é reconhecida pelo
trabalho que vem prestando as criancas
carentes. O evento contou com o apoio do
SESC local, que liberou o coral infantil e
distribuiu merendas e kits higiénicos. Sem
duvida, uma tarde animada, inesquecivel
para as criancas e familiares que tém
participado dos principais eventos. A
equipe da Pastoral esteve representada
por  Socorro Felipe, Terezinha Ferreira,
Terezinha Bezerra, Aurélia e Fdtima
Franca.




Sao Joao Del Rei « Minas Gerais

Missao e dedicacao

Queremos prestar aqui uma homenagem
a familia de Carmélia Paiva de Oliveira que ha
18 anos dedica a propria vida a favor da
missdo da Pastoral da Crianga nas
comunidades da Pardquia Nossa Senhora do
Pilar. Carmélia, juntamente com seus filhos,
trabalha levando transformacédo as familias.
Incentivando a participagdo dos lideres, eles
fazem questdo de demonstrar com muita
alegria toda a metodologia que apds tantos
anos ja faz parte do cotidiano em sua
comunidade. Carmélia sempre foi muito
ativa,  participando  dos  conselhos
municipais, = programas  de  radio,
coordenacédo de area e de ramo, Clube das
Abelhinhas  (trabalhos  manuais) e
capacitando inimeros lideres.

Sua filha, Vanessa Auxiliadora de Oliveira,
desde crianca na Pastoral da Crianga,
também segue o mesmo caminho de sua
mae, sempre a servico do reino de Deus,
como lider, coordenadora de ramo,
capacitadora e também da Pastoral da
Comunicacgédo. Os outros filhos de Carmélia,
Leonardo e Daniel, sempre ddo aquele apoio
necessario em todos os momentos. Quanto a

Barra do Pirai — Volta Redonda « Rio de Janeiro

Lembranca

Dentro da histéria existiu uma mulher
que marcou nos gestos de bondade, na
solidariedade, a Pastoral da Crianca de um
lugar: municipio de Pirai — Rio de Janeiro.
Sinal de Deus, a favor da vida: Ednea de
Assis Carvalho. Desde o comecinho, hd 16
anos, em forma de dedicacdo total,
hospedou criancas da Zona Rural para
tratamento em sua casa; cedeu um lugar
para a Celebracdo da Vida e solucionou
inimeros problemas, casa de partilha,
junto com sua familia - lanche gostoso...e
ambiente acolhedor, que se enfeitava para
as criancas, nas festas. Celso, esposo e
companheiro para tudo - casal exemplo

- - -

Familia dedica muito do seu tempo a Pastoral da Crianga.
seu esposo, ‘Chiquinho’, vale destacar que
além de apoio, participou e foi alfabetizado
pelo projeto EJA da Pastoral da Crianga, que
aconteceu em sua comunidade. Em todos os
encontros todos participam com muita
alegria, com cantos e muita animacao,
estimulando a auto-estima dos participantes.

Que esta familia continue sendo exemplo
para todas as outras comunidades.
Agradecemos por todo o carinho e
dedicacdo. Vocés sdo muito importantes em
nossa caminhada, pois somente o amor é a
esséncia da vida. Que Deus os recompense
com gragas.

marcante em Pirai. Uma histdria de vida,
simples e dedicada. Ficou conhecida como
“Ednea da Pastoral da Crianga’. De jeito
manso, fala calma, ajudou a fraternidade
nesse mundo. Deu-nos susto, adoeceu e
partiu logo. Estd viva em Deus e as marcas
de sua caminhada em nossas memodrias.
Nessa merecida homenagem cabe a palavra
do poeta Thiago de Mello. “Fica decretado
que agora vale a verdade. Agora vale a vida
e de maos dadas trabalharemos pela vida
verdadeira” como Ednea!

Colaboragéo: Irméa Beth

muni

Recado

A Irma Vera Lucia Altoé, Coordenadora
Nacional da Pastoral da Crianca tem um
recado para vocé:

Vocé que esta lendo esse recado agora, se
vocé ainda nao é lider da Pastoral da Crianca,
eu gostaria de convida-lo para fazer parte da
Pastoral. Seja vocé também um lider da
Pastoral da Crianca! Procure a paréquia mais
préxima de sua casa e informe-se como fazer
parte dessa grande rede de solidariedade e
amor ao préximo. Venha participar dessa
grande familia Pastoral da Crianca!

Sao Sebastiao - Rio de Janeiro —

Testemunho

No dia 29 de dezembro de 2010, faleceu
nossa querida coordenadora de 4rea e
articuladora de saude, Greice Sacramento. Ela
atuou na area do Setor Oeste do Rio de Janeiro.
Noés, da Pastoral da Crianca deste Setor,
agradecemos a doacdo, dedicacdo e a alegria
por onde passava. Ela se destacava no
empemho e amor para com as criancas de sua
comunidade. Esta af a histéria da Geovana, a
Greice como lider a acompanhava. A méae da
Geovana deu este testemunho no seu veldrio e
agradeceu pela Greice ter batido na sua porta
levando vida e vida em abundancia para sua
filha:

‘A Giovanna Victéria desde quando nasceu
apresentou um problema quanto a tolerancia a
lactose e a soja. Fez tratamento no hospital
Jesus até 1 ano e meio, tomando o leite
especial. Entrei na Pastoral da Crianga em
dezembro de 2009 com ela pesando 5 quilos.
Hoje, com as orientacbes da Pastoral, ja
conseguiu 10 quilos, que é o que ela estd
pesando agora. Hoje, minha filha estd curada
para a honra e a gléria de Jesus. E a cada més
ganhando o peso necessario, gracas a Deus e &
Pastoral da Crianca’.

Colaboragéo: Maria da Gléria - Coordenadora de Setor
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Palmeira dos indios « Alagoas

Passeata

Os lideres e familias acompanhadas pela
Pastoral da Crianga saiu as ruas em passeata
de protestos e comemoracdes:

- protestos pela falta de politicas publicas
que atendam as areas mais carentes do
municipio, tornando as familias e suas criangas

ﬂf&fﬂ

Lideres e familias fazem caminhada.

Cuiabd « Mato Grosso

mais vulneréaveis a doencas e marginalidade.

« comemoracdo pelas agdes realizadas pelos
agentes da Pastoral da Crianga: coordenadores,
lideres, amigos e apoios que junto com as
criancas desfilaram pelas ruas principais da
cidade.

Outra noticia: Aconteceu em nosso Setor
um grande Encontro de Lideres, objetivando
melhorar a qualidade dos servicos em defesa
da vida. Nesse encontro os lideres:

. realizaram uma discussdo e orientacdo
sobre o preenchimento das FABS;

« reciclagem de recicléveis;

« meio ambiente: urbano, rural e ecologia;

« higiene e saneamento basico.

Contamos com a presenga do paroco José
Aparecido, que também abengoou o encontro.

Animo, alegria e recomeco

O 1° Encontro Regional de 2011 foi
realmente cheio de surpresas, licdes e
reencontros. Foi muito bom rever as
companheiras de caminhada, as dedicadas
meninas do apoio, abracar Irma Vera. Foi
como revigorar a alma e animar o espirito.
Mais uma vez as oficinas e seus
coordenadores foram maravilhosos. Ao chegar
no Setor Cuiabd foi colocada em pratica as
estratégias para a reativacdo das comunidades
sem vida no Setor; visitas no primeiro sinal de
morte da comunidade; ratificacdo de novos
coordenadores de Ramo; acompanhamento
do estoque de materiais nos Ramos e
aplicacbes das formacgdes continuas
integradas nestes Ramos como prioridade.

A coordenagdo de Ramo do municipio de
Chapada dos Guimardes ganhou uma nova
coordenadora, Irene, que abracou a missao de
coracdo. Em Santo Antonio do Leverger, a
coordenadora Odinete Alexandra, com muito
carinho, e no encontro com as lideres e Setor,
retomou as atividades da Pastoral da Crianca
no municipio. Em outros Ramos estamos

realizando a formacgdo continua integrada
focando a importancia do envio das FABS
mensalmente. As capacitagdes continuam
sendo a melhor forma de agregar novos lideres
e implantar as acdes em novas comunidades:
no Ramo Sagrada familia, a coordenadora
Maria Pereira e a lider Lucinéia, com muito
amor preparam novas lideres e com a
colaboragdo do Padre Zeca que divulga a
missdo e faz o convite nas missas. Muitos
lideres estdo fazendo a capacitacdo depois de
terem recebido o convite nas missas. Sabemos
que para a missdo dar frutos temos que contar
com outras maravilhas, como aconteceu no
Ramo Sdo Sebastido de Varzea Grande. As
lideres ja capacitadas se reuniram e procuram
a coordenadora Veronice para reativarem a
comunidade, e a dedicada capacitadora Maria
Creuza, que conduz os encontros. Parabéns a
estas lideres e colaboradores que
reconhecem a importancia da Pastoral da
Crianga nas comunidades para que nossas
criancas tenham vida e vida em abundancia.

Jaboticabal « Sao Paulo

Campanha

Celebragao da Vida.

Promovemos no dia 26 de abril uma Roda de
Conversa com as maes das criancas
acompanhadas pela Pastoral da Crianca da
Comunidade de Santa Rita de Céssia, do Ramo de
Sao Pedro Claver. Informamos e orientamos sobre
a Campanha da Fraternidade de 2011, onde foram
abordados assuntos para preservacdo do meio
ambiente, tais como economia de agua, energia e
preservacdo e limpeza do meio ambiente
Discutimos formas de colocarmos em pratica o
tema da Campanha da Fraternidade e promover
um mundo melhor para nossas criangas, onde
reine a fraternidade e a vida no planeta.

Apos a reunido, promovemos o plantio de
sementes de girassdis junto com as criangas,
delegando a elas a responsabilidade de cuidar e
fazer crescer os girassois, junto com o auxilio das
familias.

Esteve presente a coordenadora do Ramo,
Telma Pires, e a coordenadora da Comunidade,
Flavia Traversim.

Colaboragéo: Telma Pires

Luz « Minas Gerais

Festa na comunidade

O Ramo Nossa Senhora do Patrocinio, Area
de Abaeté, realizou uma festa especial em que
reuniu lideres, criancas, gestantes e familias
acompanhadas. Contamos com a presenca da
Coordenadora Diocesana, Angela das Gragas
Teixeira, neste importante momento de
confraternizacéo.

Colaboragéo: Maria Iris Ferreira de Almeida




Aprendendo Mais

Nutricao

Doencas transmitidas por alimentos

Os alimentos sdo fundamentais para a
saude, mas quando estdo contaminados
podem causar muitas doencgas, como enjoo,
vomito, febre, dor de barriga, diarréia,
desidratacdo e, em casos mais graves, pode
até mesmo causar a morte.

Por isso, fique alerta! E preciso observar
alguns cuidados e dicas de higiene na

Saude

manipulacdo, armazenamento, conservagao
e, em caso de venda, de comercializacdo dos
alimentos.

A higiene pode evitar muitas doengas.
Todos juntos podemos ajudar a garantir
uma alimentacdo saudével e segura para
nossa familia e nossa comunidade.

Gestacao e diabetes

O que é diabetes gestacional?

Diabetes Gestacional é uma patologia
que acomete subitamente mulheres néo-
diabéticas que engravidam.

No Diabetes Gestacional, a mulher
desenvolve o Diabetes somente durante a
gestacdo porque produz uma quantidade
insuficiente de insulina para ela e seu bebe.
Ao término da gestagdo, a mulher volta ao
seu estado normal de produgédo de insulina.
Isto ocorre porque, neste periodo, a
placenta produz substancias que bloqueiam
a acdo da insulina, o que pode provocar a
elevacdo de glicose.

Mas ndo é preciso se alarmar. Essa é uma
situacdo passageira em sua vida e seu bebé
vai se desenvolver normalmente se forem
seguidas todas as recomendagdes do seu
médico.

Ao término da gesta¢do a mulher volta
ao seu estado normal e vai experimentar a
emocionante tarefa de ser mae.

Quais sdo os fatores que podem
desencadear o diabetes gestacional?

- Idade acima de 30 anos;

« Obesidade ou ganho excessivo de peso
na gestacao;

« Parentes préximos com Diabetes;

« Gestagdo anterior com bebé pesando
mais que 4 Kg ao nascer;

. Aborto ou morte fetal anterior (ndo-
esclarecidos);

« Tratamento para "Pressdo alta’ ;

« Diabetes presente em gestacoes
anteriores;

« Presenca de glicose na urina.

Quais sao alguns dos sintomas do
diabetes gestacional?

« Urinar muito

« Ter sede exagerada

« Comer muito

« Perda ou aumento exagerado de peso

« Cansaco, fraqueza e desanimo.

Mas o Diabetes Gestacional pode estar
presente mesmo sem que a mulher
apresente quaisquer desses sintomas.

Quais sao os efeitos do aumento
anormal de glicose para a mae e o
bebeé?

« A crianga cresce muito e pode nascer
pesando mais de 4 Kg;

Parto cesariano em funcao do tamanho
da crianca;

« Bebé com hipoglicemia (baixa de
acticar no sangue);

« Morte fetal intra-ttero;

« Infecgdes urindrias freqlientes na
gestacao;

« Parto prematuro em funcdo de excesso
de liquido amnidtico no utero, causando,
inclusive, aumento exagerado da barriga e
do peso corporal.

Como se faz o diagndstico?

O diagnostico é feito através de exame
chamado glicemia de jejum, em todas as
mulheres gravidas, na consulta do pré-natal.

Como se trata o diabetes?

O tratamento inicial consiste em
estabelecer uma dieta adequada para
controlar a glicemia da mée, proporcionando
um adequado aporte nutricional para o feto.

« Arealizacdo de uma atividade fisica deve
ser incentivada, mas com orientacdo médica.

« O controle da glicemia deve ser
realizado periodicamente.

« O tratamento com insulina deve ser
instituido se nédo for possivel manter niveis
de glicemia adequados somente com a dieta
ou se ocorrer crescimento fetal exagerado.

A presenca do diabetes determina uma
gestacdo de risco. A medida que avanca a
gravidez, o controle obstétrico passa a ser
semanal, pois hd um aumento na incidéncia
de alteracdes hipertensivas e um risco
aumentado de morte fetal.

Ao fim da gestacdo, a mde deve fazer
exames de controle, pois o diabetes tende a
desaparecer, neste caso, assim como veio. A
expectativa positiva de cura é fundamental e
a futura mae precisa saber que ela tem
direito a ser saudavel e feliz, para conduzir
bem a proépria vida e mais a do pequeno ser
que estd vindo ao mundo.
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Acoes basicas

Bebés Prematuros

Infelizmente, nem sempre as coisas
acontecem como planejamos, ndo temos o
controle total das coisas, especialmente no que
se refere a gestacdo e parto. O bebé chega antes
e 0s novos papais tém de aprender a lidar com
aquele bebezinho: pequenino, imaturo,
sonolento, imprevisivel.

Mas afinal, o que é um bebé prematuro?

E aquele que nasce antes de completar 37
semanas de gestacdo. Uma gestacdo de termo
(tempo ideal) dura em média 40 semanas.

O que fazer quando se tem um bebé
prematuro?

O primeiro contato é muito importante, é a
chance de serem apresentados mée, pai e bebé .
Mas as vezes esse contato s6 € possivel horas
depois, através das portinhas de uma
incubadora.

Mesmo quando o bebé precisa dos cuidados
de uma UTI neonatal, o contato com a méae
deve ser mantido para que ele sinta o
aconchego dos bracos da mée, ouvindo sua voz
e as batidas de seu coragéo, ja conhecidas e
ouvidas durante todo o tempo em que esteve no
titero. E necessrio que a mée esgote seu leite

para que seu bebé seja alimentado.

O que pode causar o nascimento
prematuro?

Os motivos mais comuns sdo :

« A pressdo alta;

« Diabetes;

« Quedas;

« Infeccbes maternas;

« Também a gravidez antes dos 17 anos ou
depois dos 35 anos podem ser causa de
nascimento prematuro;

« Stress;

« Doengas do coracgéo;

« Gravidez mdltipla (gémeos);

« Excessivas curetagens (raspagens do utero);

« Curto espaco de tempo entre uma gravidez
e outra;

« Uso de drogas, élcool, fumo, etc;

« Doencas relacionadas ao aparelho genital
feminino.

Como podemos tentar prevenir um
nascimento prematuro?

Tentando levar uma vida  saudavel,
buscando uma alimentacéo saudavel e fazendo
no minimo seis consultas de pré-natal.

I "
=Tt
E quando o bebé tiver alta do hospital?

Geralmente, os bebés prematuros recebem
alta ao atingirem dois kilos de peso. Os pais
devem observé-lo atentamente, pois o
prematuro sofre mais a variacdo de
temperatura. Devem acordé-lo para mamar,
mesmo durante a noite, e oferecer estimulos
para seu desenvolvimento. Ndo tenham medo e
nao percam a chance de acariciar seu bebé.

Mesmo quando o bebé que chega é diferente
do que imagindvamos, ndo podemos esquecer
que é o nosso filho, que j4 estd aqui... E o nosso
bebé, aquele por quem estdvamos esperando,
aquele que traz consigo esperanga, alegria, fé.

Néo desista dele, pois ele ndo desistiu de
vocé. Chegou antes, mas estd pronto para
aprender tudo o que vocé quiser ensinar.
Aproveite e aprenda um pouco com ele também!

Foto: Pedro Serdpio

Cidadania

Atencao Basica (Primaria) da Saude

Lider, é possivel evitar trés em cada 10
internacdes hospitalares com servicos de
qualidade na atencdo bdsica do Sistema Unico
de Satide (SUS), segundo o Ministério da Satde.
Quanto sofrimento poderia deixar de existir? E o
gasto com as internagodes, viagens, os dias sem
trabalhar ou as consequéncias de ficar sem
estudar?

Os principais exemplos da atencéo basica sdo
o Satde da Familia, conhecido como Estratégia
Saude da Familia (ESF) e as Unidades Bésicas de
Satde. Estes servigos poderiam contribuir muito
mais para prevenir doencas e melhorar a satide.

Como sabemos, quase metade da populacio

brasileira estd cadastrada no Satde da Familia.
Mas os servicos e as orientagOes sobre satide
chegam as familias? Os agentes comunitérios,
médicos, enfermeiras, dentistas visitam as
casas? Vocé conhece o hordrio de trabalho
destes profissionais na sua comunidade?

Com a chegada do SUS e a contribui¢ao de
entidades como a Pastoral da Crianca,
avangamos na promogdo da satide. O programa
publico de vacinas é vitorioso. A desnutricédo foi
controlada no pais e houve forte queda da
Mortalidade Infantil. Mas, ndo podemos
perpetuar mortes precoces e internamentos
evitdveis por doencas com tratamentos

disponiveis, que deveriam ser ofertados logo
apds as consultas nas unidades basicas de satide.

Criangas com suspeita de pneumonia, por
exemplo, precisam receber o antibidtico o
quanto antes. Os médicos e profissionais de
enfermagem devem garantir que a primeira dose
seja aplicada ainda no posto de satuide e instruir
os pais a darem todas as doses corretamente em
casa. Uma atitude simples como esta pode evitar
a morte de até 4 mil criangas por ano no Brasil.
Lider, converse com as familias sobre este
assunto.

Clévis Boufler
Gestor de Relagoes Institucionais.
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Fé e Vida

Palavra que cura e transforma

“... hd um lugar onde a matéria se comove

ao ouvir a palavra: é o corpo.

O corpo é o centro magico do universo.

O corpo é magico, porque é feito de palavras:

... e a Palavra se fez carne...

O corpo nasce do casamento entre carne e palavras.
Quando carne e palavras fazem amor, nasce o corpo.’
(Rubem Alves)

Escutar é uma das pilastras da nossa
espiritualidade judaico-crista. E necessario calar
e estar atenta/o para ouvir (obedecer/praticar) o
que Deus tem a dizer. O que estamos ouvindo
ultimamente? Onde estdo indo nossos ouvidos?
Onde eu estou levando meus ouvidos para
ouvir? “Escuta Israel ... teu Deus vai falar” (Dt).

Do evangelho de Mateus, capitulo 15, versos
21 a 28, temos uma histéria muito
impressionante de como ouvir (ndo ouvir) e falar
(calar ou ser calada) podem adoecer ou curar,
podem mudar realidades e mentalidades, jeitos
de pensar. Uma mulher motivada pelo desejo e
esperanca de que um encontro e a possibilidade
de ter acesso a uma comunidade pudesse ajudar
a curar sua filha saiu correndo. Chegou e gritou
para um homem poderoso e famoso chamado
Jesus que a ajudasse. Os seus discipulos, que
mais pareciam guarda-costas, ndo deixaram.
Quiseram impedir essa mulher de chegar e pedir
ajuda. Jesus mesmo chegou a ser rude e
preconceituoso afirmando que nédo havia vindo
sendo para os do povo dele (judeus).

Chocante. Alguém que pede ajuda e ganha
recusa, desprezo, exclusdo. Dos discipulos e do
proprio Jesus. Pena que as vezes palavras e gestos
vindos de gente que deveria se comportar de

maneira diferenciada podem manter a
sociedade, as pessoas, as situacdes de
necessidade do jeito que estéo. Os discipulos, na
verdade, ja estavam acostumados a ndo se
importar: na multiplicacdo dos pdes néo
estavam preocupados com a fome do povo,
quando criancas se aproximavam eles
impediam, quando Jesus estava explicando
sobre o projeto dele, a preocupacédo era com o
poder e o lugar que estariam e assim vai.

Mas a mulher ndo desistiu. Nao era uma
mulher qualquer. A situagio de vulnerabilidade
dela deu for¢a e coragem. Ela gritou. Ela ficou.
Ela disse uma palavra que mexeu com todo
mundo. Ela afirmou que ela também tem direito
ao pao. Se ndo vai ganhar da mesa, vai pegar do
chao.

E Jesus escutou. E essa atitude de escuta
mudou tudo. Essa mulher, discipula da vida e
lutadora contra a doenga, mudou muita gente.
Mudou sua realidade na relacao insistente com
quem inicialmente a queria excluir. Foi forte,
teimosa e corajosa. Fez alguém se importar.
Jesus se importou.

Palavras podem curar e podem excluir,
adoecer.

Mas a natural insisténcia dessa mulher muda
a realidade. Sua palavra tem poder e forca. Pela
sua palavra, sua filha ficou curada. Ela nédo se
abala com a ofensiva resposta de Jesus. Ser
rejeitada e ainda chamada de “cachorrinha’. Que
abuso deste homem! Ele precisava aprender algo
de uma mulher, de uma mulher siro-fenicia (que
ndo era da sua religido, nem nacionalidade) e de

sua filha com espirito de impureza. Para nossa
surpresa (pena que ficamos ainda surpresos
com gente que é capaz de mudar de opinido)
Jesus é co-movido (ele move-se junto com ela
para a teia de palavras e significados que ela
propoe e tece). Ele move-se para o lado dela,
comegca a olhar o mundo a partir do contexto
dessas duas mulheres. Os dois, na
conversagdo/conversdao, mudam o rumo de
nossa histéria.

Na relagdo de escuta atenta da outra pessoa
ha salvagéo, ha mudanca de teoria e de fala. As
palavras, antes cheia de morte e exclusdo,
tornam-se certeza de vida e de acolhimento. Na
relacdo atenta ha cura. Jesus, a mulher e a
menina foram curadas dos muros da exclusao e
da fome (de péo e da Palavra).

A mulher ndo arredou o pé quando foi
rejeitada. Que exemplo! Ela ndo estava pedindo
permissdo. Ela acaba comunicando a Jesus que
ele estd equivocado na sua compreensdo do
mundo. Porque mesmo que o péo seja “sé pros
filhos”, o pdo ndo é propriedade “dos filhos™...
migalhas (que também é pdo) caem no chéo e os
“cachorrinhos” (os estrangeiros) podem e vdo
pegar. Eles (todas as pessoas) tém direito ao pdo
nosso de cada dia.

E importante no nosso trabalho garantir que
todas as pessoas tenham acesso: ao pao,
trabalho, ao culto, a mesa, ao alimento, ao
carinho, ao colo, a escuta e a nossa presenca.
Nossa presenca ja é Palavra que cura e liberta.

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Crianca

Receita

Mugica (de frango, linguica ou peixe)

Ingredientes

« Y copode dleo

« 1 colher de colorau
« 1 cebola média

« 1 pimentao

2 tomates picados

« 2xicaras de frango desfiado

« Y% copo de farinha de mandioca
« Y2 copo de farelo de trigo

« 1 pires de cheiro verde

« Y litro de 4gua fervendo

Modo de Preparo

Refogar o 6leo com colorau, cebola,
pimentdo, tomate e frango. Acrescentar dgua
fervendo, o farelo, a farinha de mandioca
umedecidos com agua para engrossar (fica
como um pirdo). Apagar o fogo, colocar éleo
e o cheiro verde.



Aprendendo Mais

Trocando ldeias

Oficinas de Formagao Continua Integrada

o Continuo a escrever este més
o sobre as “Oficinas de Formagcéo

°
.@ Continua Integrada’. Nés, técnicos
r-p da coordenacao nacional, estamos
procurando criar as melhores
condi¢des para que, em todas os locais com
Pastoral da Crianga, estas Oficinas acontecam
para apoiar e incentivar o trabalho dos lideres e
equipes das comunidades. Sabemos do empenho
das lideres e dos lideres em cumprir seu papel de
pastoras e pastores. Ser Pastor, como Jesus nos
ensinou, é cuidar, estar perto, procurar dar o que
suas ovelhas necessitam. E esse o espirito destas
Oficinas, pois se vocés que estdo junto as familias
se sentirem seguros, apoiados e atualizados para
desenvolver seu trabalho poderdo contribuir
ainda mais com a missdo da Pastoral da Crianga:
Para que todas as criancas tenham vida em
abundéancia (Cf. Jo 10, 10).
Nas “Oficinas de Formacdo Continua
Integrada” o que serd estudado e discutido devera

ter por base a realidade das comunidades e as
necessidades dos lideres e das familias. Estas
Oficinas trazem também uma nova maneira de
aprimorar e apoiar o trabalho, pois participarao
delas néo s6 os lideres, mas todos que atuam nas
outras acoes desenvolvidas na comunidade como
brinquedistas, comunicadores populares, etc. Os
temas prioritarios a serem discutidos nestas
Oficinas devem ser levantados junto aos lideres
e equipe da comunidade. Entre os temas que os
coordenadores, que ja iniciaram as Oficinas, tém
levantado nas comunidades estdo, por exemplo,
dificuldades de preenchimento da 42 parte do
Caderno do Lider e da FABS, dividas quanto aos
Indicadores de Oportunidades e Conquistas,
como organizar as “Ruas do Brincar”.

Além dos temas escolhidos pelos lideres e
equipe da comunidade devem ser estudados
também novos temas e informacoes
apresentados nos Encontros Regionais que
precisam ser incorporados ao trabalho da Pastoral

da Crianga para garantir que se aprimore e
continue atualizado.

As equipes de Setor, apoiadas pelas
coordenagdes de Nucleo e Estado, vao organizar
junto com as equipes dos Ramos estas Oficinas
para que as equipes de cada comunidade
possam participar, pelo menos, de uma
Oficina por ano. Flas devem acontecer nas
proprias comunidades ou em local bem
perto delas.

Esperamos que vocés lideres e as outras
pessoas que formam as equipes de cada
comunidade garantam seu direito e cumpram
seu dever ao participar das Oficinas de Formacdo
Continua Integrada. Assim, vocés estardo
continuando o trabalho de pastora da Dra. Zilda,
que tanto amava e valorizava o cuidado, a
preocupacdo em levar e trocar informacoes que
ajudem nossas criangas e gestantes e terem vida

em abundancia. .
Marcia Mamede

Assistente Técnica da Pastoral da Crianga

Prevencao

Atencao a saude da crianca

A satde da crianca continua, como
sempre, sendo um tema de grande interesse
para nossas comunidades. Ainda é muito alto
o indice de criancas que sofrem maus tratos,
que ficam sem vacinacdo, que ndo sdo
acompanhadas regularmente pelo servigo de
saude. Mesmo com todos os avanc¢os no
campo social, precisamos estar conscientes e
orientar as familias de nossas comunidades
sobre a importancia de cuidar bem de nossas
criancas e da prevencédo de doengas.

A Pastoral da Crianca sempre diz que a
atengdo com a saude da crianca comeca ja na
gestacdo. Depois que o bebé nasce, temos que
cuidar especialmente de trés coisas:
alimentacdo, higiene, vacinacéo.

As criancas sdo também mais sadias se
forem cuidadas com higiene e se tiver limpeza
na casa, na comunidade. E preciso dar banho
na crianca todo dia e trocar com frequéncia

suas roupas. Ensinem as crianca a lavarem as
maos ao levantar pela manha, depois de ir ao
banheiro e antes de comer ou mexer com
comida. Ensinem também a usar a privada.
Néo deixe a crianca andar descalca. Faca com
que use sanddlias ou sapatos.

Ensinem as criancas a escovar os dentes e
também corte suas unhas bem curtas. Trate o
mais rapido possivel a sarna, a micose, vermes
ou outra infec¢do que possa passar para outra
crianca. Nao deixe a crianca colocar coisas
sujas na boca, nem deixe o cachorro lamber a
crianga, principalmente no rosto. Mantenha
os porcos, cachorros, galinhas e outros
animais longe da casa. A 4gua para beber deve
ser fervida ou filtrada.

Entdo, como podemos perceber, na satide
da crianca, o mais importante é prevenir! E
preciso somar esfor¢os para promover a
saude integral da crianca e reduzir os indices

Foto: Eli Pio

de mortalidade infantil. Lembre-se: saiide ndo
é sé falta de doencas, satide envolve bem estar
fisico, mental e emocional. Satide € vida e vida
em abundancia.
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Fique alerta!

Os cosméticos, produtos de higiene e
perfumes, sdo muito utilizados em nosso
pais. Quem ndo gosta de passar um creme,
usar um shampoo, um sabonete? E as
mulheres, entdo? Um batom, um esmalte
sempre cai bem, ndo é mesmo?

Mas vocé ja pensou sobre a qualidade
desses produtos? Infelizmente, hd produtos
que sdo clandestinos, isto é, sdo produtos
sem registro na Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria) e que podem apresentar
falta de qualidade para o uso, causando
problemas de pele e outros riscos para a
saude. A Anvisa orienta que é proibido
produzir, distribuir e comercializar produtos
clandestinos. Porém, muita gente ainda

teima em querer produzir e vender esses
produtos sem autorizacdo da vigilancia
sanitaria.

Muitos desses produtos clandestinos
usam da propaganda para confundir o
consumidor, que acaba comprando um
produto que pode trazer riscos para a sua
saude.

Produtos como cremes, maquiagens,
shampoos, sabonetes e esmaltes precisam
ser autorizados pela Vigilancia Sanitdria para
serem vendidos. J& protetores solares,
tinturas, alisantes e produtos infantis sdo
produtos mais complexos e podem
apresentar um risco maior a saude. Por isso,
eles passam por uma avaliagdo bem

detalhada antes de receberem o nimero de
registro. Verifique no rétulo das embalagens
se consta o registro, a data de validade e as
indicacdes para o uso. Portanto, fique alerta,
pelo bem de sua satude e a da sua familia.

Programa Viva a Vida

O Jornal da Pastoral da Crianca informa os temas e as datas de transmissdo dos programas “Viva a Vida” nos meses de maio e junho de 2011.
Lider, ouga e divulgue o Programa “Viva a Vida’" em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mdes e familias

acompanhadas.

Programa 1026 Programa 1030

. Anemia (de 30/05 a 05/06/2011) « Resiliéncia (de 27/06 a 03/07/2011)
Programa 1027 Programa 1031

« Varicela (de 06/06 a 12/06/2011) « Rubéola (de 04/07 a 10/07/2011)
Programa 1028 Programa 1032

« Medicamentos (de 13/06 a 19/06/2011) - Genitdlia ambigua (de 11/07 a17/07/2011)
Programa 1029 Programa 1033

» Vitaminas (de 20/06 a 26/06/2011) « Sarampo (de 18/07 a24/07/2011)
Programa 1030 Programa 1034

« Resiliéncia (de 27/06 a 03/07/2011) . Caxumba (de 22/07 a31/07/2011)

*Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Satde.

Parcerias

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianca

conta com o importante apoio de varios parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais:

HSBC <»

GERDAU

Parceiros em Projetos e Programas:

« ANAPAC - Associagdo Nacional de Amigos da Pastoral da Crianga

- Doagbdes espontaneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos

« Governo do Estado do PR

Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, RJ, SC, SP e TO.

FRGIATO AR HLD

CHURHCH

Parceiros Técnicos:

il

Centro de Pesquisas Epidemiol6gicas
Universidade Federal de Pelotas

« UNICEF « Fundagédo Grupo Esquel
- Organizacgdo Pan-Americana de Satide - OPAS
« CONASS « CONASSEMS « UFPR - Informadtica
« USP - Nutrigéo « SBP « FEBRASGO
« Federagdo das APAEs.



